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Rejoignez-nous pour écrire une nouvelle page de la solidarité a Strasbourg!
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MEACI A TOUS CEUY QUI NOUS SouTIENenT
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Faire un don : Redards Solidaires
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NAUTE URBAINE

N0 0BJECTIFS

- GENSIBILISER €T CAEER UN RESEAU D'ENTRAIDE £T SOLIDARITE CITOYEN

- PROPOSER DES INIIATILES D'ATELIEAS CACATIFS DE SENSIBILISATION A LECOLOGIE
- GENSIBILISER A LINCLUSION SOCIALE €T CULTURELLE

- S0UTENIA LECONOMIE LOCAL

- FAUDAISEA UN MODEL ECONOMIQUE CIACULAIRE £T COLLABDRATIF

- AGIR POUA LE DEUELOPPEMENT DURABLE
- CREEA UN AESEAU DE PARTENAIAES SUA TOUT LE TERAITOIRG DE STRASBOURS



ACTION PHARE DE LANNEE 2623-2024

Activité principale [novembre 2023 a juin 2024) : distributions hebdomadaires
draiuites de paniers de fruits ef légumes bio ef locaux aux étudiants de ['univer-
sité de Strasbourg en difficulté financiere - En chiffres :1359 paniers, correspon-
dant a2l distributions - Chaque panier permet de préparer 3repas équilibrés ef U
fruits par semaine ; soit plus de U000 repas complets offerts.

Expositions artistiques avec nos par- 1
tenaires créateurs : Au CAFE' JF Stras- i %
bourg [du 27 Mars au 17 Juin 2024]. Au
CSC de LARES [du 15 Mai au 17 Juin
2024)
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MARS : Présentation de nofre associa-
fion & France Travail Lingolsheim. Pré-
paration d'une soupe solidaire avec
les étudiants. |
Lancement de notre programme d'afe-

liers et de rencontres avec les éiu- g
diants a ’ARES

AAIL :Journée portes ouvertes sur le
site logisfique de notre partenaire Hep-
pner ef propositions pour les éfudiants
d’un fravail a femps partiel. Aielier de
cuisine du monde avec Les Retoqués.

MAl : Journée porfes ouvertes avec ' b
marché solidaire organisée par Re- Gea= i bmles
qards Solidaires. Vi
Juin: Atelier Recup’Art, Customisation
d'objets ef peinture infuitive avec nos
arfistes partenaires lors du weekend
1001 culiures a I'ARECIdture de la sai-
son avec un pique-nique participatif

GEATEMBAE : Participation a la {éte de quartier de I'Esplanade avec divers ateliers :
Recup'Art, Customisation d'objets, Méditation, Henné, Mandala, Tirade d'oracle,
Uente de gateaux.

TEMOINAGES DES ETUDIANTS :

« ... En effet, les légumes et les fruits ne sont pas fou-
jours a des pri abordables [en supermarché ou maga-
sins locaux de fruits et légumes) pour des éfudiants.
Quand j'y allais, Iaccueil était toujours chaleureux et je
repartais foujours avec un sac rempli qui tenait pour un
peu moins d’une semaine [~ 6 repas/semaine éfaient
faits a partir des légumes du panier de légumes). Mer-
ci beaucoup d‘avoir mis en place cela, ga m'a éié fres
ufile ef je suis sure que ¢a l'est aussi pour les aufres
personnes qui s'inscrivent.

- Sara-Fanta KOUYATE »

« Je suis originaire de Tahifi et j'ai d aller en France faire
mes éfudes pendant un an. Grace a vous, j'ai pu faire de
grosses économies niveau budget nourriture mais aussi
jai pu diversifier mes assiettes [ce qui est fort car ¢a faif
des années que je ne mangeais que des plats a base d'un
féculent genre pate ou riz et une viande genre poisson ou
beeuf), manger des légumes mais aussi consommer du
bio ! [Oui parce que clairement je ne m'achéte jamais de
bio car c’est cher]. De plus, bous avez foujours une équipe
aufop [souriants, gentils, [ajoie de vivre, .. et des produits
de qualité. finsi, grace a uotre projet, vous avez rendu ma
vie un peu plus belle, colorée et gourmande. Merci pour ce
que vous faites pour nous. -Marinella Gobrait, étudianie a

P'EM Strasbourg »

« l'association Regards Solidaires m'a beaucoup ai-
dée penda mon échange universitaire. Je suis frés
reconnaissante davoir eu I'occasion de rencontrer
les membres de 'association ef de recevoir les déli-
cieus produits biologiques qu'ils proposent. Jespére
que dautres personnes pourront bénéficier de cefte
merveilleuse initiafive. Le monde a besoin de plus de
personnes au grand ceeur ef les membres de Regards
Solidaires en sont assurément.

-Laura Rocha Hermnandez »

« Les produits que j'ai iécupéré sont frais et de bonne
qualité. lls sont trés variés et m'ont permis d'économi-
ser quelques repas. Merci beaucoup au producteur ef a
'association de m'avoir permis d'en bénéficier. Je sais
cuisiner mais je frouve que les activités cuisine qui sont
proposées sont une bonnenifiaive pour partager et ren-
conirerdes gens. - Maé Uannier, étudianie a Strasbourgn

PROJETS 2021 - 2625

1. CONTINUER LES DISTRIBUTIONS HEBDOMADAIRES DE PANIEAS DE FRUITS ET LEGUMES BI0 €T LOCAUY AUY £TU-
DIRNTS DE L'UNIUEASITE DE STRASBOURG €N DIFFICULTE FINANCIERE
Nous souhaitons continuer a valoriser 'engagement de certains agriculteurs dans leurs démarches

de production respectueuse pour l'environnement, comme l'agriculture biologique. Confinuer a
soutenir 'économie locale et aussi apporter de Iaide aux étudiants en difficulté en leur proposant
une alimentationde saison saine, biologique ef locale.

"Logeurs Solidaires a Strasbourg : Deux Associations
Unissent Leurs Forces"

2. CREATION D'UN AESEAU ENTRAIDE CITOYEN-CTUDIANT A STRASBOURE POUA FAUORISER LACCES AU LOGEMENT,
Cefte inifiative représente une réponse innovante aux défis de logements et d'intégration sociale
rencontrés parles jeunes a Strasbourd. La cohabitation solidaire et intergénérationnelle apporte une
richesse unique a la vie quotidienne. L'alliance des expériences crée une foile vivante de moments
de compréhension mutuelle et de découvertes communes. La riéussite de ce mode de cohabitation
iepose fondamentalement sur la volonté sincére de vivre ensemble dans le respect des engage-
ments mutuels, favorisant une atmospheére conviviale et sereine.

LIEN SITE INTERNENT : LWWL.COLOCGENEAATION.COM

3. PROPOSER UNE DISTRIBUTION DE CULOTTES MENSTAUELLES ACUTILISABLES

Les distributions de culoties menstruelles permeftent de réduire les quantités de déchets liés a Iutilisation de semiettes jefables. Elles ont une
durée d'utilisation de plusieurs années et elles se lavent tout simplement ala main ou ala machine a laver. La distribution de culottes menstruelles
permettrait aux étudiantes en difficulté financiére de pouoir accéder a un service frés couteur pour qui veut les acheter via un réseau privé. Cest
une démarche d'inclusion sociale, de non-discrimination, de sensibilisation a 'écologie.

1 CAEER UN ATELICA SUA LE AECYCLAGE,/AEPARATION D'DBJETS ALEC LES ETUDIANTS

Cefie initiafive rassemble des étudiants, des arfistes, des bricoleurs ef des arfisans locaux afin de promouvoir la cohésion sociale, le partage des
savoirs ef le déueloppement durable a travers le recyclade ef la iéufilisation de jouets pour enfants par le biais dateliers de bricolage accessibles
au public. Les acfivités incluent la iécupération et laremise en état de jouets et leur vente a petits pri ; une réparation payante de jouets pour les
particuliers ainsi que des distributions gratuites programmeées au cours de 'année aux enfants vulnérables.

POURAOUI NOUS SOUTENIR ?

- IMPACT DIRECT : Los coniributions aident des étudiants et jeunes en difficulié a surmonter des obstacles majeurs [précarité alimentaire,
logement).

- ENGAGEMENT LOCAL : Uous soutenez des initiafives locales qui valorisent économie circulaire ef solidaire.

- Uisibilité ef reconnaissance : Nos partenaires bénéficient d'une visibilité sur nos réseaux sociaus, site interne, ef lors de nos éuéne-
ments publics.

- AUANTAGES FISCAUN : Tous dons pourront vous éfre remboursés lors de la déclarafion d'impots. Nous sommes améme de vous délivrer un
certificat Cerfa attestant votre donafion.

£SEMLE, NOUS POULONS ACCOMALIA DE GRANDES CHOSES. AEJOIGNEZ-NOUS DES AUJOUAD'HUI €T DEUENEZ UN ACTEUA DU CHANGEMENT. AOUR PLUS DINFORMA-
TIONS OU POUA DISCUTER DES DIFFEAENTES OPTIONS DE SOUTIEN, THESITEZ PAS A NOUS CONTACTEA.



