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Présentation

Qui nous sommes?

Nous sommes une jeune association à but non lucratif créée au
mois d’octobre 2023 à Strasbourg. 
Nous menons des actions solidaires auprès des personnes en
difficultés financières et matérielles. 
Notre objectif est de construire un réseau d’entraide et solidarité
citoyen et avec nos actions soutenir le développement durable. 

 Sensibiliser et créer un réseau d’entraide et solidarité citoyen
 Sensibiliser aux gestes écologiques
 Sensibiliser à l’inclusion sociale et culturelle
 Soutenir l’économie locale
 Favoriser un modèle économique circulaire et collaboratif
 Agir pour le développement durable
Créer un réseau de partenaires sur tout le territoire de
Strasbourg

Nos missions

 Solidarité
 Inclusion et respect de la diversité
 Engagement écologique
 Créativité et culture partagée
 Transparence et responsabilité

NOS VALEURS



Distributions hebdomadaires gratuites de
paniers de fruits et légumes bio et locaux aux
étudiants de l’université de Strasbourg en
difficulté financière - En chiffres : 1359 paniers
(3 repas par panier) distribués en 20
rencontres - soit plus de 4000 repas offerts.

Autres initiatives
Expositions et ateliers avec nos
partenaires artists : 

Au CAFE’ JF Strasbourg (du 27
Mars au 17 Juin 2024) 
Au CSC de L’ARES (du 15 Mai au 17
Juin 2024)

Janvier:
Parution DNA

Mars : 
Présentation aux demandeurs d’emploi de
notre association chez France Travail
Lingolsheim. 

Avril : 
Journée portes ouvertes sur le site logistique
de notre partenaire Heppner 
Atelier de cuisine avec l’association Les
Retoqués

Mai : 
Journée portes ouvertes et marché solidaire

Juin:
 Clôture de la saison avec un pique-nique
participatif

ACTIONS PHARE
ANNÉE 2023-2024

Distributions de
paniers bio et locaux 



ACTIONS PHARE
ANNÉE 2024-2025

Expositions et ateliers:

Le CSC de l’Esplanade ARES [du

7 au 15 Décembre 2024]

Le CSC d’Hautepierre LE GALET

[du 22 au 25 janvier 2025]. 

Le Tier Lieu Pachamamas [du 28

Février au 9 Mai 2025]
Le Café JF expo annuelle

Distributions hebdomadaires
gratuites de paniers de fruits et
légumes bio et locaux aux étudiants
de l’université de Strasbourg en
difficulté financière - En chiffres : 1300
paniers distribués (4 repas par
panier) en 23 rencontres - soit plus de
5200 repas offerts.

Distributions de
paniers bio et locaux 

Distribution de culottes menstruelles 
Distributions gratuites de 100 culottes

menstruelles lavables aux étudiantes en
difficulté financière

Autres initiatives

Parution DNA
Interview Radio RBS
Trophé Grand EST
“meilleurs bénévoles”



ACTIONS PHARE
ANNÉE 2025-2026

Distribution de paniers bio et locaux

Distribution de culottes menstruelles 

Café Convivial: un moment de partage et échange

Ateliers cuisine toute l’année

Expositions et ateliers



M. Karima, L1 philisophie
“Un comfort d'avoir de moins stressée de comment puis-je avoir quoi

manger”

P. Anouk - L3 de Philosophie 
“L'association m'aide beaucoup grâce aux paniers distribués qui me
permettent de bien manger malgré mon budget serré d'étudiante. Le

don de vêtements et de livres était aussi bienvenu. Le lien social et
l’accueil chaleureux de l'association illumine toujours ma journée!“

N. Fodé  
“L’association Regards Solidaires m’apporte un vrai soutien dans ma vie

étudiante, notamment grâce aux paniers alimentaires qui m’aident à
mieux gérer mon budget cuisine. Leur accueil chaleureux, leur écoute et
leurs conseils me donnent aussi un vrai sentiment d’appartenance et de

réconfort.”

R. Sarah, Études en Arts du spectacle L2
“bonne qualité d’aliments pour une bonne nutrition” 

F. J. Anderson, première année de thèse en sciences humaines et
sociales

“Un lieu de rencontre et de partage” 

Laura Rocha Hernández
“L'association Regards Solidaires m'a beaucoup aidée pendant mon

échange universitaire. Je suis très reconnaissante d'avoir eu l'occasion
de rencontrer les membres de l'association et de recevoir les délicieux
produits biologiques qu'ils proposent. J'espère que d'autres personnes
pourront bénéficier de cette merveilleuse initiative. Le monde a besoin

de plus de personnes au grand cœur et les membres de Regards
Solidaires en sont assurément.” 

TÉMOIGNAGES DES ETUDIANTS A LA QUESTION: 
“Que vous apporte l’association Regards Solidaires

dans votre vie étudiante ?”



CONTACTS ET RESEAUX SOCIAUX

Regards Solidaires

@regardssolidaires

regardssolidaires.com

regardssolidaires67@gmail.com

FAIRE UN DON
 SUR HELLOASSO
 VIA LE  QR CODE





Soutien matériel

Soutien financier 

Soutien Alimentaire 

Soutien Administratif 

Soutien Evenements 

Réseau partenarial de soutien aux étudiants


